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คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล

	 เมื่่�อผู้้�ป่่วยโรคข้้อเข่่าเสื่่�อมมีีอาการรุุนแรง และไม่่สามารถรู้้�สึึกทุุเลาลงภาย

หลัังได้้รัับการรัักษาด้้วยการใช้้ยา ก็็อาจที่่�จะถึึงเวลาของการผ่่าตััด ซึ่่�งในปััจจุุบัันมีีวิิธีี

ที่่�นิิยมใช้้อยู่่�ด้้วยกััน ๔ รููปแบบ คืือ

	 ๑. การส่่องกล้้องล้้าง (Arthroscopic debridement) แพทย์์จะ

พิิจารณาใช้้ในรายที่่�การเสื่่�อมของข้้อเข่่ายัังไม่่มาก (ที่่�สำคััญคืือ ขาของผู้้�ป่่วยต้้องยััง

ไม่่โก่่ง) และโดยเฉพาะในกรณีีที่่�ผู้้�ป่่วยมีีอาการเข่่าล็็อค เวลางอเข่่าแล้้วรู้้�สึึกติิดขััด

มาก หรืือสงสััยว่่าหมอนรองกระดููกแตก เป็็นต้้น

	 ๒. การผ่่าตััดเปลี่่�ยนแนวกระดููก (Osteotomy) จะใช้้ในกรณีีที่่�ผู้้�ป่่วย

มีีอาการเข่่าโก่่งเล็็กน้้อย ซึ่่� งแพทย์์จะทำการผ่่าตััดและปรัับให้้กระดููกเอีียงกลัับมา

ในทิิศทางตรงกัันข้้าม เพื่่�อลดแรงผ่่านข้้อด้้านที่่�มีีการสึึกมากกว่่า โดยจำเป็็นต้้องใส่่

เหล็็กดามเข้้าไป เหมาะกัับผู้้�ป่่วยที่่�อายุุน้้อยและเข่่ายัังเสื่่�อมไม่่มาก ที่่� สำคััญคืือ เข่่า

ต้้องเสื่่�อมเพีียงด้้านเดีียว (อาจเป็็น

ด้้านในหรืือด้้านนอกของเข่่าก็็ได้้) 

อีีกด้้านหนึ่่�งต้้องยัังดีีอยู่่� ถ้้าเข่่าเสื่่�อม 

ทั้้�ง ๒ ด้้าน หรืือลููกสะบ้้าเสื่่�อมมากๆ 

จะไม่่สามารถผ่่าตััดด้้วยวิิธีีนี้้� ได้้ 

ข้้อเสีียของการผ่่าตััดด้้วยวิิธีีนี้้�คืือ 

ผู้้�ป่่วยอาจจะเดิินลงน้้ำหนัักได้้ช้้า 

คืือ ต้้องรอหลายสััปดาห์์ถึึงจะให้้ลง 

น้้ำหนัักได้้เต็็มที่่�และจะใช้้เวลานานหลัังผ่่าตััดจึึงจะหายปวด ส่่วนข้้อดีี คืือ ยัังไม่่ต้้อง 



ใส่่ข้้อเทีียมในเข่่า และสามารถเก็็บเนื้้�อกระดููกเดิิมของคนไข้้เอาไว้้ได้้อยู่่�

	 ๓. การผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อเข่่าเทีียมเสี้้�ยวเดีียว (Unicompartmental 
knee replacement) ซึ่่� งมัักจะเป็็นการเปลี่่�ยนด้้านในของข้้อเข่่า เหมาะกัับผู้้�ป่่วย

ที่่�เข่่ายัังโก่่งไม่่มาก และอีีกด้้านหนึ่่�งของเข่่ายัังดีีและลููกสะบ้้าก็็ยัังไม่่เสื่่�อม ข้ ้อดีีคืือ 

แผลผ่่าตััดจะมีีขนาดที่่�เล็็ก หลัังผ่่าตััดเจ็็บไม่่มาก สามารถที่่�จะลงน้้ำหนัักเดิินได้้

ภายใน ๑-๒ วััน  ทำให้้ผู้้�ป่่วยออกจากโรงพยาบาล และกลัับไปทำงานได้้เร็็ว ข้้อเสีีย

คืือ ต้ ้องมีีการใส่่ข้้อเทีียมเข้้าไปทำให้้เสีียเนื้้�อกระดููก และเสีียค่่าใช้้จ่่ายมากกว่่าการ

ผ่่าแบบที่่� ๒

	 ๔. การผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อเข่่าเทีียม (Total knee replacement) คืือการ
ผ่่าตััดที่่�ต้้องเปลี่่�ยนผิิวที่่�คลุุมกระดููกข้้อเข่่าทั้้�งหมด ไม่่ว่่าจะเป็็นกระดููกต้้นขา (femur) 

กระดููกขา (tibia) และอาจรวมทั้้�งกระดููกลููกสะบ้้าด้้วย โดยอาศััยการนำข้้อเทีียม

เข้้าไปครอบกระดููกที่่�เสื่่�อมไว้้ ลั ักษณะคล้้ายๆ กั ับการครอบฟัันที่่�เมื่่�อฟัันผุุก็็จะนำ

เหล็็กเข้้าไปครอบไว้้ วิ ิธีีนี้้�เหมาะสำหรัับผู้้�ป่่วยเข่่าเสื่่�อมขั้้�นรุุนแรงที่่�ไม่่สามารถใช้้การ

ผ่่าตััดวิิธีีอื่่�นรัักษาได้้ ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องจริิงที่่�ว่่าโดยมากแล้้ว ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ ๙๐) 

ที่่�มีีอาการรุุนแรงจนยอม หรืือต้้องการได้้รัับการผ่่าตััดนั้้�น จำเป็็นต้้องได้้รัับการรัักษา

ด้้วยวิิธีีนี้้�

            ดัังนั้้�นเราลองมาทำความรู้้�จัักกัับ

เจ้้า “ข้้อเข่่าเทีียม” นี้้�กัันดููบ้้าง  ซึ่่�งผู้้�ป่่วย

หลายท่่านอาจคิิดว่่า การผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อ

เทีียมจำเป็็นต้้องตััดกระดููกข้้อเข่่าที่่�เสื่่�อม

ทิ้้�งไปทั้้�งท่่อนก่่อน แล้้วจึึงค่่อยใส่่ข้้อเทีียม

เข้้าไปแทนที่่� ซึ่่� งนัับเป็็นความเข้้าใจที่่�อาจ

จะคลาดเคลื่่�อน เพราะข้้อเข่่าเทีียมที่่�ใช้้

ในการรัักษาข้้อเข่่าเสื่่�อมนั้้�นไม่่ได้้มีีขนาด

ที่่�ใหญ่่โตมากนััก และอาศััยการครอบลง

บนกระดููกเท่่านั้้�น 



 ข้้อเข่่าเทีียมที่่�นิิยมใช้้ในปััจจุุบัันมีี 2 ชนิิดหลัักด้้วยกัันได้้แก่่
	 ๑. ข้้อเข่่าเทีียมชนิิดหมุุนได้้ (Mobile-bearing) เป็็นข้้อเข่่าเทีียมที่่�

มีีส่่วนที่่�เป็็นพลาสติิกที่่�สามารถหมุุนได้้ ซึ่่� งในทางทฤษฎีีจะทำให้้สามารถลดการ

สึึกหรอของพลาสติิกได้้ดีีขึ้้�น เหมาะกัับผู้้�ป่่วยที่่�มีีอายุุน้้อย หรืือนัักกีีฬาที่่�จำเป็็นต้้อง

ได้้รัับการผ่่าตััดข้้อเข่่าเทีียม

	 ๒. ข้้อเข่่าเทีียมธรรมดา (Fixed-bearing) ลัักษณะเหมืือนข้้อเข่่าเทีียม

ชนิิดหมุุนได้้ทุุกประการ เพีียงแต่่ส่่วนที่่�เป็็นพลาสติิกจะอยู่่�นิ่่�ง ซึ่่� งข้้อเทีียมชนิิดนี้้�

จะมีีราคาที่่�ย่่อมเยากว่่า และจากการศึึกษาวิิจััยที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ในวารสารระดัับ

นานาชาติิพบว่่าผลการรัักษาที่่�ได้้จะไม่่แตกต่่างกัับการใช้้ข้้อเข่่าเทีียมชนิิดหมุุนได้้ 

ไม่่ว่่าจะเป็็นในเรื่่�องของอายุุการใช้้งาน หรืือคุุณภาพของการใช้้งาน รวมทั้้�งผู้้�ป่่วย

สามารถงอและเหยียีดเข่า่ได้ไ้ม่ต่่า่งกันั       นอกจากนั้้�นแล้ว้ การเลือืกใช้ข้้อ้เข่า่เทียีมชนิดิ 

ธรรมดา จะทำให้้แพทย์์สามารถทำแผลผ่่าตััดให้้มีีขนาดที่่�เล็็กกว่่า การใช้้ ข้้อเข่่าเทีียม 

ชนิิดหมุุนได้้อีีกด้้วย

	 ในแง่่ของเทคนิิคการผ่่าตััดนั้้�น ปั ัจจุุบัันได้้มีีการพััฒนาไปมากโดยเฉพาะ

ในช่่วง   ๕ ปี ีหลัังนี้้�  ทำให้้การผ่่าตััดทำได้้แม่่นยำ รวดเร็็ว และ สามารถทำให้้แผล

ผ่่าตััดมีีขนาดที่่�เล็็กกว่่าในอดีีตได้้อย่่างมาก โดยปััจจุุบัันแผลผ่่าตััดจะมีีความยาวอยู่่�

ที่่�ประมาณ ๘ – ๑๔ ซม. นอกจากนั้้�นแล้้วพััฒนาการของวิิสััญญีีแพทย์์ หรืือหมอ

ดมยาก็็เป็็นส่่วนสำคััญที่่�ช่วยให้้อาการเจ็็บปวดในระยะหลัังผ่่าตััดนั้้�นลดลงได้้กว่่าใน

อดีีตอย่่างชััดเจน ส่่วนในแง่่ของเทคโนโลยีีใหม่่ๆที่่�มีีการนำมาใช้้ช่่วยในการผ่่าตััดนั้้�น 

นอกจากเครื่่�อง       navigator   ที่่�มีกีารใช้ม้าระยะหนึ่่�งแล้ว้ ก็ย็ังัมีกีารนำเอา CT scan หรือื 

MRI มาช่่วยในการผลิิตเครื่่�องมืือผ่่าตััดเฉพาะสำหรัับผู้้�ป่่วยแต่่ละรายเพื่่�อเพิ่่�มความ

แม่่นยำ และลดภาวะแทรกซ้้อนหลัังผ่่าตััดลงอีีกด้้วย

	 แน่่นอนว่่าหลัังการผ่่าตััดข้้อเข่่าเทีียมแล้้วนั้้�นผู้้�ป่่วยจะสามารถกลัับมาเดิิน

ได้้และมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นหากไม่่มีีผลแทรกซ้้อนใด โดยทั่่�วไปผู้้�ป่่วยจะสามารถเดิิน

ได้้ในวัันที่่� ๒ หรืือ ๓ หลัังผ่่าตััดโดยอาศััยเครื่่�องช่่วยพยุุงเดิิน เช่่น walker และ กลัับ

บ้้านได้้ในวัันที่่� ๔ ถึึง ๗ หลัังผ่่าตััด ผู้้�ป่่วยส่่วนใหญ่่สามารถทำกายภาพด้้วยตััวเองต่่อ

ได้้ที่่�บ้้าน และมัักจะทิ้้�ง walker ได้้เมื่่�อประมาณ ๑-๓ สััปดาห์์หลัังผ่่าตััด  สำหรัับใน

แง่่ของอายุุการใช้้งานนั้้�น ปััจจุุบัันมีีรายงานว่่า ผู้้�ป่่วยมากกว่่าร้้อยละ ๙๐ สามารถใช้้



งานข้้อเทีียมได้้นานถึึง ๑๕-๒๐ ปีี จึึงจะต้้องได้้รัับการแก้้ไขอีีกครั้้�ง แต่่ทั้้�งนี้้�อายุุของ

ข้้อเทีียมก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับหลายปััจจััย เช่่น สภาพร่่างกายของผู้้�ป่่วย ระดัับของกิิจกรรมที่่�ทำ 

น้้ำหนัักตััว และการใช้้งานของข้้อเข่่า ตั ัวอย่่างเช่่น ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีอายุุน้้อย และชอบ

การออกกำลัังที่่�หัักโหม หรืือลงน้้ำหนัักที่่�ข้้อมากๆ เช่่น การเล่่นกีีฬาที่่�ต้้องมีีการ

ปะทะ ก็็อาจทำให้้อายุุการใช้้งานของข้้อลดลงได้้

	 สุุดท้้ายนี้้�สำหรัับผู้้�ป่วยข้้อเข่่าเสื่่�อมที่่�กำลัังพิิจารณาว่่าจะเลืือกการผ่่าตััด

รููปแบบใดนั้้�น ขอให้้คำนึึงถึึงรููปแบบการใช้้ชีีวิิต และอายุุของท่่าน ตลอดจนถึึงความ

รุุนแรงของโรคเป็็นหลััก รวมทั้้�งควรปรึึกษา ขอข้้อมููล และร่่วมตััดสิินใจกัับแพทย์์ผู้้�

ทำการรัักษาด้้วย


