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บทความโดย 
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ภาควิชาทันตกรรมประดิษฐ์ คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

	 การมีีสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีีมีีความสำคััญกัับทุุกวััย และยิ่่�งสำคััญเพิ่่�มขึ้้�น

เมื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุเพราะฟัันของผู้้�สููงอายุุที่่�เหลืืออยู่่� มี ีการเปลี่่�ยนแปลงจากการใช้้

งานมายาวนาน หรืือมีีโรคที่่�เป็็นมาตั้้�งแต่่ก่่อนถึึงวััยสููงอายุุ มีีการสููญเสีียฟััน เกิิดช่่อง

ว่่าง ทำให้้การดููแลรัักษาความสะอาดทำได้้ยาก

กว่่าฟัันทั่่�วๆ ไป ผู้้�สู ูงอายุุที่่�มีีสุุขภาพช่่องปากดีี 

(รููปที่่� ๑ )จะช่่วยให้้รู้้�สึึกสบาย รัับประทานอาหาร 

ได้้อร่่อยและหลากหลายประเภท มี ีร่่างกายแข็็ง

แรง ช่่วยการพููดออกเสีียงได้้ชััดเจน ไม่่ต้้องกัังวล

ในการเข้้าสัังคมและส่่งเสริิมให้้มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 

ถ้้าสุุขภาพช่่องปากไม่่ดีีจะมีีความเสี่่�ยงต่่อปััญหา

สุุขภาพอื่่�นๆ ได้้ เพราะจุุลิินทรีีย์์จากการติิดเชื้้�อ

ในช่่องปากอาจผ่่าเข้้าสู่่�กระแสเลืือดไปที่่�หััวใจ โดยเฉพาะในผู้้�ที่่�มีีประวััติิความผิิด

ปกติิของหััวใจหรืือเข้้าสู่่�ทางเดิินหายใจ

ปััญหาสุุขภาพช่่องปากของผู้้�สููงอายุุมีีอะไรบ้้าง
	 ปััญหาสุุขภาพช่่องปากที่่�พบบ่่อยในผู้้�สููงอายุุคืือโรคฟัันผุุและเหงืือกอัักเสบ 

ซึ่่�งทำให้้เกิดิการสูญูเสีียฟััน ทั้้� งโรคฟัันผุแุละเหงือืกอักัเสบหรืือปริทิันัต์์อักัเสบมีสีาเหตุ ุ

จากคราบจุุลิินทรีีย์์ (plaque) คราบจุุลิินทรีีย์์คืือ

แผ่่นคราบนิ่่�มๆ สี ีขาวที่่�มีีเชื้้�อแบคทีีเรีีย คราบนี้้�

สะสมที่่�ฟัันและขอบเหงืือก (รููปที่่�  ๒) ดั ังนั้้�นการ

กำจััดคราบจุุลิินทรีีย์์โดยแปรงฟัันให้้สะอาดทุุก

วัันจะช่่วยป้้องกัันฟัันผุุ และเหงืือกอัักเสบ และ

ลดการติิดเชื้้�อในช่่องปากได้้



การดููแลสุุขภาพช่่องปากสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีีฟัันธรรมชาติิ
	 แปรงฟัันให้้สะอาดด้้วยแปรงชนิิดขนแปรงนิ่่�มร่่วมกัับยาสีีฟัันที่่�มีฟลูออ

ไรด์์อย่่างน้้อยวัันละ ๒ ครั้้�ง คืือ เช้้าและก่่อนนอน

	 ควรเลืือกแปรงที่่�มีีด้้ามจัับถนััดมืือ หรืือดััดแปลงด้้ามจัับให้้มีีขนาดเหมาะ

สมกัับมืือผู้้�สููงอายุุ

	 พยายามแปรงฟัันทุุกซี่่� ทุุกด้้าน เพื่่�อกำจััดคราบอาหารและคราบจุุลิินทรีีย์์

(รููปที่่� ๓)

	 ใช้้แปรงที่่�มีีหััวแปรงขนาดเล็็ก แปรงฟัันซี่่�ที่่�อยู่่�โดดๆ (รููปที่่� ๔)



	 ใช้้ไหมขััดฟััน (dental floss) เช็็ดทำความสะอาดบริิเวณซอกฟััน(รููปที่่� ๕)

เพราะขนแปรงสีีฟัันทั่่�วไปไม่่สามารถเข้้าถึึงบริิเวณนี้้�  หรืืออาจเลืือกใช้้แปรงซอกฟััน 

(proxabrush) ที่่�มีีขนาดเหมาะสมกัับซอกฟัันตามคำแนะนำของทัันตแพทย์์

(รููปที่่� ๖-๗)

	 ใช้้ผ้้าก๊๊อซพัับเป็็นแถบขนาดเล็็กโอบเช็็ดฟัันด้้านที่่�ติิดกัับช่่องว่่างที่่�ถอนฟััน

ไปโดยเช็็ดให้้ชิิดกัับขอบเหงืือก (รููปที่่� 8)

๑. ช่่องว่่างจากการสููญเสีียฟัันกรามน้้อยและฟัันกรามบนขวา

๒. แสดงวิิธีีการทำความสะอาดด้้านข้้างของฟัันที่่�ติิดช่่องว่่างโดยผ้้าก็็อช




