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ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

	 เมื่่�อสููงวััย ร่่างกายเปลี่่�ยนแปลงหลายประการ ที่่�เห็็นได้้ชััดคืือ ผมขาว หน้้า

มีีริ้้�วรอยเหี่่�ยวย่่น ส่่วนที่่�คนอื่่�นไม่่เห็็นแต่่เจ้้าตััวรู้้�สึึกได้้ เช่่น เหนื่่�อยง่่าย ลุุกนั่่�งลำบาก 

ปวดตามข้้อ นอนไม่่หลัับ ท้ ้องผููก หากตรวจดููการทำหน้้าที่่�ของอวััยวะในร่่างกาย

ก็็พบความเปลี่่�ยนแปลงหลายประการ เช่่น หั ัวใจมีีแรงบีีบตััวน้้อยลง กล้้ามเนื้้�อ

หััวใจมีีขนาดโตขึ้้�น ไตทำหน้้าที่่�เสื่่�อมถอยลง ลำไส้้บีีบตััวน้้อยลง น้้ำย่่อยอาหารออก

น้้อยลง   นี่่�ยั   ังไม่่นัับปััญหาโรคที่่�เข้้ามาเยี่่�ยมกราย   แต่่ใช่่ว่่าร่่างกายเปลี่่�ยนไปตาม

ความสููงวััยเท่่านั้้�น ยั ังมีีความ

เปลี่่�ยนแปลงอีีก ๒ ด้ ้านที่่�

ควรทราบ ด้ ้านหนึ่่�งคืือความ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�ร่ างกายจะ

จััดการกัับยาที่่�เข้้าสู่่�ร่างกาย 

มีีชื่่�อเรีียกทางเภสััชศาสตร์์ว่่า 

ความเปลี่่�ยนแปลงทางเภสััช

จลนศาสตร์์ (pharmacoki-

netic changes)อีีกด้้านหนึ่่�ง

คืือความเปลี่่�ยนแปลงในการตอบสนองต่่อฤทธิ์์�ของยา มี ีชื่่�อเรีียกทางเภสััชศาสตร์์ว่่า 

ความเปลี่่�ยนแปลงทางเภสััชพลศาสตร์์ (pharmacodynamic changes)

	 ความเปลี่่�ยนแปลงทางเภสััชจลนศาสตร์์ ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ร่่างกายจะ

จััดการกัับยาที่่�เข้้าสู่่�ร่่างกาย ซึ่่� งปกติิเมื่่�อยาเข้้าสู่่�ร่่างกาย ร่ ่างกายจะทำการดููดซึึมยา

เข้้าสู่่�กระแสเลืือดและกระจายยาไปยัังเนื้้�อเยื่่�อและอวััยวะทั่่�วร่่างกาย จากนั้้�นทำการ 

เปลี่่�ยนสภาพยาและขับัถ่่ายยาออกไปจากร่่างกาย ผลที่่�เกิดิขึ้้�นก็ค็ือื ยาไปยังัเป้้าหมาย 



ที่่�ต้้องการได้้ ในปริิมาณยาและอััตราเร็็วตามที่่�ต้้องการ อี ีกทั้้�งอยู่่�ในร่่างกายได้้นาน

พอก่่อนที่่�จะถููกกำจััดออกจากร่่างกายแต่่ความสููงวััยทำให้้กระบวนการดููดซึึมยา

ลดลง ซึ่่� งอาจเป็็นเพราะมีีการไหลเวีียนเลืือดที่่�ทางเดิินอาหารน้้อยกว่่าเดิิม มี ีน้้ำ

ย่่อยในทางเดิินอาหารน้้อยลง ไม่่พอที่่�จะละลายยา หรืือทางเดิินอาหารบีีบตััวน้้อย

ลง นอกจากนี้้�เมื่่�ออายุุมากขึ้้�น สััดส่่วนของเนื้้�อเยื่่�อไขมัันจะเพิ่่�มขึ้้�น เป็็นผลให้้ยาเช่่น

ไดอะซีีแพม (diazepam) ซึ่่� งชอบจัับกัับเนื้้�อเยื่่�อไขมััน อยู่่�ในร่่างกายนานขึ้้�นและมีี

ฤทธิ์์�นานกว่่าเดิิม ในส่่วนของการกำจััดยาออกจากร่่างกายนั้้�นพบว่่า ผู้้�สู ูงอายุุจะมีี

การเสื่่�อมถอยของอวััยวะต่่างๆ ตัับมีีขนาดเล็็กลง เลืือดที่่�ไปตัับน้้อยลง ปริิมาณและ

ความสามารถของเอนไซม์์ในตัับในการเปลี่่�ยนสภาพยาลดน้้อยลง จำนวนกรวยไต

น้้อยลง พื้้� นที่่�ผิิวสำหรัับการกรองที่่�ไตลดลง และ เลืือดที่่�มายัังไตน้้อยลง เป็็นผลให้้

ยาถููกกำจััดออกทางตัับและไตได้้น้้อยลง ยาจึึงอยู่่�ในร่่างกายนานขึ้้�น เป็็นผลให้้ยา

มีีระดัับในเลืือดสููงหรืือต่่ำกว่่าคนหนุ่่�มสาว ยายัังอยู่่�ในร่่างกายได้้นานกว่่า จึ ึงต้้อง

ระมััดระวัังในการใช้้ยาในผู้้�สููงอายุุ และอาจต้้องปรัับขนาดยาให้้เหมาะสมด้้วย	

ความเปลี่่�ยนแปลงทางเภสััชพลศาสตร์์ เป็็นความเปลี่่�ยนแปลงในการตอบสนองต่่อ

ฤทธิ์์�ของยา กล่่าวคืือ

	 ความสููงวััยทำให้้ตััวรัับในร่่างกายตอบสนองต่่อฤทธิ์์�ของยาน้้อยกว่่าหรืือ

มากกว่่าคนหนุ่่�มสาว เช่่น ผู้้�สู ูงอายุุที่่�ได้้รัับยาในกลุ่่�มยากั้้�นแคลเซีียมแชนแนล (cal-

cium channel blockers) โดยเฉพาะ

ยาไนเฟดิิปีีน (nifedipine) จะเกิิด

ความดัันโลหิิตตกอย่่างฉัับพลััน และ

ไม่่สามารถใช้้ barorecptor reflex 

ซึ่่�งเป็็นกลไกของร่่างกายในการปรัับ

แก้้ความดัันโลหิิตตก เพราะกลไกนี้้�

จะมีีความไวน้้อยลงในผู้้�สููงอายุุ ความ

เปลี่่�ยนแปลงทางเภสััชพลศาสตร์์นี้้� 

เชื่่�อว่่า เกิิดจากจำนวนตััวรัับที่่�น้้อยลง ตั ัวรัับมีีความไวมากขึ้้�น ตั ัวรัับมีีความไวน้้อย

ลง หรืือ เป็็นผลสืืบเนื่่�องจากความเปลี่่�ยนแปลงทางเภสััชจลนศาสตร์์ที่่�ทำให้้ปริิมาณ

ยามีีมากกว่่าปกติิ จึึงจัับกัับตััวรัับได้้มาก จึึงมีีฤทธิ์์�มาก


