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ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

	 ริ้้�วรอยบนหน้้าผาก รอบดวงตา ร่ ่องแก้้ม และถุุงใต้้ตาบนใบหน้้าคืือ

สััญลัักษณ์์ของคนมีีอายุุ นอกจากนั้้�นยัังพบริ้้�วรอยตามผิิวหนัังลำตััว มื ือ แขน ขา 

และตามส่่วนต่่าง ๆ ของร่่างกายที่่�ต้้องสััมผััสกัับสิ่่�งแวดล้้อมภายนอกโดยเฉพาะ

อย่่างยิ่่�งแสงแดด ความร้้อน อากาศทั้้�งที่่�แห้้งและร้้อนชื้้�น

	 ยาต้้านความชรา
	 เป็็นสิ่่�งที่่�คนส่่วนใหญ่่เรีียกหา มี ีการวิิจััยพบว่่าร่่างกายของคนเรา ตอนที่่�

เป็็นเด็็กจะมีีฮอร์์โมนที่่�ทำให้้ร่่างกายเจริิญเติิบโตซึ่่�งเรีียกว่่า โกรทฮอร์์โมน (Human 

Growth Hormone) เป็็นฮอร์์โมนที่่�สร้้างขึ้้�นจากต่่อมใต้้สมอง ฮอร์์โมนชนิิดนี้้�ทำ

หน้้าที่่�เกี่่�ยวกัับการเจริิญเติิบโตของร่่างกาย     สร้้างกล้้ามเนื้้�อ กระตุ้้�นการสร้้างมวล

กระดููก ช่่วยย่่อยน้้ำตาลและไขมััน ส่่งเสริิม 
การทำงานของระบบต่่างๆในร่่างกาย พอถึึง 

วััยกลางคน ปริิมาณการผลิิตฮอร์์โมนจาก

ต่่อมจะลดลง และเมื่่�ออายุุสููงวััยขึ้้�นตั้้�งแต่่

อายุุ ๖๐ ปี ีขึ้้�นไป ฮอร์์โมนชนิิดนี้้�จะลดลง

เหลืือเพีียง ๒๐% ทำให้้ผิิวหนัังเหี่่�ยวย่่น 

หย่่อนยาน กล้้ามเนื้้�อเหลว ไขมัันลงพุุง 

ความสดใสหรืือกระปรี้้�กระเปร่่าหดหาย 

ความเครีียดความกัังวลเข้้าแทนที่่� ผิ ิวหนััง

ซีีด กระดููกบาง นอนไม่่หลัับ ฯลฯ



เนื่่�องจากประโยชน์์ของโกรทฮอร์์โมน จึ ึงมีีการคิิดค้้นและสัังเคราะห์์ฮอร์์โมนเลีียน

แบบธรรมชาติิขึ้้�นเพื่่�อใช้้ในการรัักษาคนป่่วยที่่�ร่่างกายบกพร่่องในการสร้้างโกรท

ฮอร์์โมนแต่่กำเนิิด ทำให้้ร่่างกายไม่่สมส่่วน แขนขามีีกล้้ามเนื้้�อลีีบ รููปร่่างแคระแกรน

	 โกรทฮอร์์โมนสัังเคราะห์์
	 ได้้รัับการยอมรับัจากสำนัักคณะกรรมการอาหารและยา สหรัฐัอเมริกิา ให้้ใช้้ 

รัักษาคนป่่วยที่่�ร่่างกายบกพร่่องในการสร้้างฮอร์์โมนชนิิดนี้้�แต่่กำเนิิด หรืือในคนป่่วย 

ที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกัันบกพร่่องจำเป็็นต้้องได้้รัับโกรทฮอร์์โมน อย่่างไรก็็ตามพบว่่าในสหรััฐ 

อเมริิกา มี ีการนำโกรทฮอร์์โมนมาใช้้ผิิดวััตถุุประสงค์์ถึึง ๓๐% โดยถููกนำมาใช้้

สำหรัับเป็็นยาอายุุวััฒนา ชะลอวััยในผู้้�นสููงอายุุ เนื่่�องจากโกรทฮอร์์โมนจะช่่วย

เสริิมสร้้างมวลกระดููก และกล้้ามเนื้้�อ ทำให้้ผิิวหนัังเต่่งตึึง ไม่่หย่่อนยาน และรู้้�สึึก

กระปรี้้�กระเปร่่าหลัังได้้รัับโกรทฮอร์์โมน อารมณ์์แจ่่มเฉกเช่่นหนุ่่�มสาว

	 อาการข้้างเคีียงของการใช้้โกรทฮอร์์โมน
	 ความพยายามที่่�จะนำโกรทฮอร์์โมนมาเป็็นยาต้้านความชราในคนที่่�สุขภาพ 

แข็็งแรง ร่ ่างกายไม่่เป็็นโรคนั้้�น มี ีโทษมากกว่่าคุุณ เพราะจะก่่อให้้เกิิดผลข้้างเคีียง

มากมาย เช่่น

	 • ทำให้้เกิิดโรคเบาหวาน

	 • เกิิดมะเร็็งลำไส้้

	 • เกิิดโรคหััวใจ

	 • ทำให้้แขน ขา บวม

	 • ทำให้้ปวดตามข้้อและกล้้ามเนื้้�อ

	 •  ผู้้�ชายที่่�ได้้รัับโกรทฮอร์์โมน จะมีีกล้้ามเนื้้�ออกหรืือเต้้านมขยายใหญ่่

	 ยาชนิิดนี้้�ในปััจจุุบัันจะมีีการผลิิตออกมาเป็็นเม็็ด เพื่่�อความสะดวกสำหรัับ

การกิิน จะพบโฆษณาตามอิินเตอร์์เนท ยาชนิิดนี้้�ถููกจััดประเภทเป็็นยาควบคุุม ไม่่

อนุุญาตให้้ใช้้เป็็นอาหารเสริิมสำหรัับเป็็นยาต้้านความชรา แม้้แต่่คลิินิิกแพทย์์ที่่�จ่่าย

ยาชนิิดนี้้�ให้้คนไข้้ด้้วยวััตถุุประสงค์์ของการชะลอวััย ถืือว่่าผิิดกฎหมาย



	 นัักวิิทยาศาสตร์์แนะนำว่่า หากเราต้้องการให้้ร่่างกายได้้รัับโกรทฮอร์์โมน 

เพิ่่�มขึ้้�น เพื่่�อวััตถุปุระสงค์์ให้ร้่า่งกายและจิิตใจเป็็นหนุ่่�มเป็็นสาว เราสามารถช่่วยตััวเรา 

เองได้้โดยการจััดโปรแกรมสำหรัับกระตุ้้�นให้้ร่่างกายสร้้างเอง คืือ ต้้องเปลี่่�ยนวิิถีีการ

ดำเนิินชีีวิิตแบบเดิิม ๆ เช่่น

	 ๑. ให้้เวลาสำหรัับการนอนหลัับพัักผ่่อนที่่�มากเพีียงพอทุุกวัันอย่่างน้้อย 

๗-๘ ชั่่�วโมงต่่อวััน

	 ๒. เลิิกกิินอาหารจานด่่วน อาหารขยะที่่�เต็็มไปด้้วยน้้ำตาล ไขมัันและแป้้ง 

รวมทั้้�งให้้เลิิกพฤติิกรรมการชอบซื้้�อและกิินอาหารกล่่องสำเร็็จรููป อาหารถุุง หรืือ

อาหารแช่่แข็็งจากซุุปเปอร์์มาร์์เก็็ต

	 ๓. ออกกำลังักายให้้มากเพียีงพอ อย่่างสม่ำ่เสมอ ไม่่ใช่่เพียีงเพื่่�อตามแฟชั่่�น 

	 ๔. เลิิกเหล้้าหรืืออััลกอฮอล และบุุหรี่่�

	 ๕. พยายามเลิิกกิินยาสารพัดัชนิดิมากมายโดยไม่่มีเีหตุอุันัจำเป็็น เพราะยา

เหล่่านั้้�นคืือเคมีีทั้้�งหลายที่่�จะทำลายตัับไตและตัับอ่่อนเราได้้

	 ๖. ลดความเครียีดจากภาระงานในแต่่ละวัันด้้วยวิธิีต่ี่างๆตามแต่่ความชอบ 

 เช่่น ฟัังเพลง อ่่านหนัังสืือ นั่่�งสมาธิิ

	 ๗. รัับประทานอาหารเสริิมที่่�ผ่่านการวิิจััยที่่�น่่าเชื่่�อถืือ เช่่น เช่่น แคลเซี่่�ยม

เพื่่�อเสริิมกระดููก ผลิิตภััณฑ์์จากถั่่�วเหลืือง ผัักใบเขีียว ผลไม้้สด เป็็นต้้น

	 พบว่่าผู้้�ที่่�สามารถควบคุุมตนเองให้้เปลี่่�ยนวิิธีดีำเนินิชีวีิติเช่่นนี้้�ได้้ โดยเฉพาะ 

อย่่างยิ่่�งผู้้�ที่่�สามารถบัังคัับตนเองให้้ออกกำลัังกายอย่่างสม่่ำเสมอ จะเห็็นผลชัดัเจน

เพียีงไม่่กี่่�เดือืนว่่า ผิวิพรรณเต่่งตึึง 

สภาพจิิตใจสดใส ไม่่หดหู่่� ระบบ

ขัับถ่่ายดีี สุ ุขภาพแข็็งแรง ทั้้� งนี้้�

เป็็นผลมาจากการกระตุ้้�นการ

ให้้ร่่างกายสร้้างโกรทฮอร์์โมน

เองโดยไม่่ต้้องกิินยาหรืือฉีีดยา

เข้้าสู่่�กระแสเลืือด ไม่่ต้้องพึ่่�งเข้้ม

ฉีีดยา ไม่่มีีความเสี่่�ยงกัับการ

เอาสารเคมีีเข้้าสู่่�ร่่างกาย



	 คนเราไม่่สามารถที่่�จะเพีียงแต่่คิิดอยากเป็็นหนุ่่�มเป็็นสาวและไม่่อยากแก่่

ด้้วยการไปพบแพทย์์ที่่�คลิินิิค ให้้แพทย์์จ่่ายยา ฉี ีดยา ลอกหน้้าให้้ใส หรืือดึึงหน้้า

ร้้อยไหมให้้ตึึงหรืืออื่่�นๆ เพราะสภาพจิิตใจไม่่ได้้ดีีขึ้้�นด้้วย ก็ ็ไม่่มีีประโยชน์์ เพราะ

ไม่่สััมพัันธ์์กััน นั ักวิิทยาศาสตร์์พบว่่า คนที่่�สุุขภาพแข็็งแรงคืือผู้้�ที่่�โดยอััตโนมััติิอยู่่�

ในโปรแกรมของการชะลอวััย ทำให้้มีีอายุุยืืนยาว ชาวตะวัันตกในประเทศที่่�เจริิญ

มากๆ เช่่น สหรััฐอเมริิกา จะพบ

ว่่าชาวอเมริิกัันทุุกวัันนี้้�จะเรีียก

ได้้ว่่าอยู่่�ในโปรแกรม “เร่่งความ

ชราภาพ” ไม่่ใช่่ชะลอความ

ชราภาพ เนื่่�องจากผู้้�คนส่่วนใหญ่่

มัักจะหลีีกเลี่่�ยงหรืือผััดผ่่อน

การออกกำลัังกาย กิ ินอาหาร

จานด่่วนและอาหารขยะเป็็น

ประจำ กิ ินอาหารประเภทแป้้ง

และน้้ำตาลปริิมาณมาก บางคนอยู่่�ในวััยหนุ่่�มสาว แต่่ทำงานมากเกิินพอดีี มี ีเวลา 

พัักผ่่อนน้้อยเกิินไป เกิิดความเครีียด แต่่พยายามดููแลตนเองด้้วยการกิินไวตามิิน

และอาหารเสริิมเป็็นกำมืือเพราะคิิดว่่าจะช่่วยชะลอวััยได้้ ความจริิงพฤติิกรรมเหล่่า

นี้้�เป็็นการดำเนิินชีีวิิตที่่�อยู่่�ในโปรแกรม “เร่่งความชราภาพ” โดยไม่่รู้้�ตััว

	 ทุุกท่่านลองพิิจารณาตนเองดููว่่า ท่ ่านอยู่่�ในโปรแกรมแบบไหน “เร่่งให้้ 

ตััวเองแก่่เร็็ว” หรืือไม่่? แต่่พยายามถามหาและเรีียกร้้องเทคโนโลยีีของการชะลอ

ความแก่่! 




