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	 ในภาวะที่่�ร่่างกายไม่่สามารถรัับประทานอาหารได้้อย่่างเพีียงพอ ขาด

พลัังงานและสารอาหารที่่�จำเป็็นจากโรคหรืือภาวะต่่างๆ สิ่่� งหนึ่่�งที่่�เข้้ามามีีบทบาท

สำคััญในการช่่วยให้้ร่่างกายได้้รัับพลัังงานและสารอาหารที่่�เพีียงพอต่่อความ

ต้้องการก็็คืือ “อาหารทางการแพทย์์” 

	 อาหารทางการแพทย์ คืออะไร?
	 อาหารทางการแพทย์์ (Medical food) คืืออาหารประเภทหนึ่่�งที่่�ถููกพััฒนา

เพื่่�อการบริิโภคทางปาก หรืือการให้้ผ่่าน

ทางสายให้้อาหาร ภายใต้้คำแนะนำและ 

การดููแลของแพทย์์หรืือบุุคลากรทางการ 

แพท ย์์ เป็็ นผ ลิิตภััณฑ์์ ที่่� ไ ม่่ ใช่่ ย าห รืือ 

ผลิติภัณัฑ์์เสริิมอาหาร แต่่ใช้้เป็็นโภชนบำบััด 

สำหรัับผู้้�ที่่� ไม่่สามารถทานอาหารปกติิ

ได้้อย่่างเพีียงพอ ผู้้�ป่ ่วยเฉพาะโรค หรืือ

ร่่างกายอยู่่�ในภาวะที่่�ต้้องการสารอาหาร

บางอย่่างมากหรืือน้้อยเป็็นพิิเศษ เพื่่�อช่่วย

ให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับสารอาหารที่่�ถููกต้้องและเหมาะสมกัับความต้้องการของร่่างกาย 

	 อาหารทางการแพทย์มีประโยชน์อย่างไร?
	 ๑. ใช้้เป็็นอาหารหลัักแทนอาหารแต่่ละมื้้�อ สำหรัับผู้้�ที่่�ไม่่สามารถทาน

อาหารปกติิได้้อย่่างเพีียงพอ รวมทั้้�งผู้้�ที่่�ร่่างกายไม่่สามารถย่่อยและดููดซึึมสารอาหาร



หรืือเกลืือแร่่บางชนิิด เช่่น ผู้้�ป่ ่วยไตวายต้้องการอาหารที่่�จำกััดปริิมาณโซเดีียมและ

โพแทสเซีียม ผู้้�ป่ ่วยเบาหวานที่่�ต้้องการอาหารที่่�มีีค่่าดััชนีีน้้ำตาลต่่ำ หรืือผู้้�ที่่�สููญเสีีย

กล้้ามเนื้้�อต้้องการอาหารที่่�มีีโปรตีีนสููง เป็็นต้้น

	 ๒. ใช้้เป็็นอาหารเสริิมเพื่่�อเพิ่่�มพลัังงานให้้กัับผู้้�ที่่�ทานอาหารเองได้้ แต่่

อาหารหลัักที่่�รับประทานมีีปริิมาณและพลัังงานไม่่เพีียงพอกัับความต้้องการของ

ร่่างกาย เช่่น ผู้้�สููงอายุุ ผู้้�ป่ ่วยมะเร็็งที่่�ได้้รัับการรัักษาด้้วยเคมีีบำบััด ซึ่่�งอาจมีีผลข้้าง

เคีียงทำให้้เบื่่�ออาหาร ทานอาหารหลัักได้้น้้อยลง เป็็นต้้น

	 ๓. สารอาหารส่่วนใหญ่่ที่่�มีีในอาหารทางการแพทย์์จะถููกดััดแปลงให้้ย่่อย

ง่่ายหรือืผ่่านการย่่อยแล้้วบางส่่วน ทำให้้ดููดซึึมได้้ง่่ายขึ้้�น ร่างกายจึงึสามารถนำไปใช้้ได้้เร็ว็

	
	 เมื่อใดที่ควรเสริมอาหารทางการแพทย์?
	 หากผู้้�ป่่วยไม่่สามารถได้้รัับโภชนาการที่่�เพีียงพอจากการกิินอาหารปกติิ 

แพทย์์อาจพิิจารณาแนะนำให้้เสริิมอาหารทางการแพทย์์ได้้ ทั้้� งนี้้�ปริิมาณที่่�ควรเสริิม

ต่่อวััน ขึ้้�นอยู่่�กัับความสามารถในการบริิโภคอาหารทั่่�วไป ความต้้องการพลัังงานและ

สารอาหารต่่อวััน ควรปรึึกษานัักโภชนาการ/นัักกำหนดอาหาร เพื่่�อคำนวณความ

ต้้องการพลัังงาน และประเมิินปริิมาณพลัังงานที่่�ได้้รัับจากอาหารต่่อวััน ช่ ่วยทำให้้

กำหนดปริิมาณอาหาร

ทางการแพทย์์ที่่�ควรได้้รัับ 

ต่่อวัันได้้อย่่างเหมาะสม 
แม้้ว่่าอาหารทางการแพทย์์ 

จะมีีประโยชน์์ แต่่ใช่่ว่่า 

ทุกุคนควรซื้้�อมารัับประทาน 

หากมีีสุุขภาพแข็็งแรง กิ น

อาหารครบ ๕ หมู่่�  และ

ออกกำลัังกายสม่่ำเสมอ 

ก็็จะช่่วยป้้องกัันและลด

ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคขาดสารอาหารได้้จึึงไม่่จำเป็็นต้้องใช้้อาหารทางการแพทย์์



ประเภทของอาหารทางการแพทย์และข้อควรคำ�นึงในการเลือกใช้
	 อาหารทางการแพทย์์ สามารถแบ่่งออกเป็็น ๔ ประเภทหลััก ดัังนี้้�

	 ๑. สููตรทั่่�วไปที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการครบถ้้วน สำหรัับรัับประทานแทน	

	 มื้้�ออาหาร

	 ๒. สููตรอาหารที่่�มีีคุุณค่่าทางโภชนาการไม่่สมบููรณ์์ เป็็นการเสริิมสาร	 	

	 อาหารบางอย่่างที่่�ผู้้�ป่่วยรัับประทานจากอาหารปกติิไม่่เพีียงพอ

	 ๓. สููตรอาหารสำหรัับผู้้�ที่่�มีีระบบเผาผลาญผิิดปกติิ

	 ๔. สููตรสารน้้ำที่่�ให้้ทางปาก 

	 ปััจจุุบัันอาหารทางการแพทย์์มีีจำหน่่ายในท้้องตลาดทั้้�งรููปแบบที่่�เป็็น

ของเหลวพร้้อมดื่่�ม และผงที่่�ต้องละลายน้ำ้ตามสัดัส่่วนที่่�ระบุุไว้้ข้้างบรรจุภุัณัฑ์์ก่่อนดื่่�ม 

ทั้้�งนี้้�เราสามารถเตรีียมอาหารทางการแพทย์์ได้้ด้้วยตนเอง แต่่ต้้องคำนึึงถึึงปริิมาณ 

พลัังงานและสารอาหารตามคำแนะนำของแพทย์์หรืือบุุคลากรทางการแพทย์์ 

อย่่างเคร่่งครััด นอกจากนี้้�ผู้้�เตรีียมควรคำนึึงถึึงสุุขลัักษณะในทุุกขั้้�นตอน  ตั้้� งแต่่วิิธี ี

การเตรีียม การผสม ซึ่่� งปริิมาณน้้ำ 

ที่่�ใช้้ผสมมีีความสำคััญ หากเจืือจาง 

ไปอาจทำให้้ร่่างกายได้้รับัสารอาหาร 

ไม่่เพีียงพอ แต่่ถ้้าเข้้มข้้นไปอาจ 

ทำให้้เกิิดผลข้้างเคีียง เช่่น ท้ ้องอืืด 

ท้้องเฟ้้อ ท้องเสีีย หรือืได้้รับัสารอาหาร 

บางอย่่างมากเกิินความจำเป็็นได้้ 

ตลอดจนความสะอาดของเครื่่�องมืือ

ที่่�ใช้้ เพื่่�อป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อน

	 ผู้้�ที่่�มีีปััญหาทางสุุขภาพทำให้้ร่่างกายไม่่สามารถรัับอาหารได้้อย่่างเพีียงพอ 

จากการรัับประทานอาหารปกติิ การใช้้อาหารทางการแพทย์์จึึงเป็็นวิิธีีสำคััญที่่�จะ 

ช่่วยเพิ่่�มการได้้รัับพลัังงานและสารอาหารตามความต้้องการในแต่่ละวัันได้้ อย่่างไร



ก็็ตามอาหารทางการแพทย์์มีีหลายสููตร ซึ่่�งแต่่ละชนิิดมีีคุุณสมบััติิแตกต่่างกััน การนำ

มาใช้้จึึงควรอยู่่�ภายใต้้คำแนะนำและการดููแลของแพทย์์หรืือบุุคลากรทางการแพทย์์ 

เพื่่�อให้้ตรงตามความต้้องการของร่่างกาย
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